X MIEDZYNARODOWY BIEG DOOKOLA MORYNIA
| JEZIORA MORZYCKO VICTORY 2009
Pamieci Marka Ragus

Moryn, 01.08.2009 r.

BIEG INTEGRACYJNY - 100 m — start o godz. 10:00
X BIEG GLOWNY Pamieci Marka Ragusa - 12 km — start o godz. 10:15
BIEG MLODZIEZOWY- 3 km - start o godz. 10:30
UROCZYSTA DEKORACJA -godz. 13:00

Regulamin

1. ORGANIZATOR =
Miejski Osrodek Kultury w Moryniu.

2. CEL IMPREZY

Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
Rozwijanie rywalizacji sportowe;.

Propagowanie zdrowego trybu zycia wsrdd lokalnej spotecznosci.
Zwiekszenie aktywnosci ruchowej mtodziezy i dorostych.

Integracja osob w réznym wieku i z réznych srodowisk spotecznych.
Promocja Miasta i Gminy Moryn oraz Powiatu Gryfinskiego

3. WSPOLORGANIZATORZY

Urzad Miejski w Moryniu, Victory PPHU - Producent Odziezy Sportowej w Pabianicach,
Victory Sport Promocja Sp. z 0.0. w todzi, Bokosport - Kompleksowa Organizacja Imprez Sportowych
w Mieszkowicach, Koto LOK “DZIK” w Moryniu, Ochotnicza Straz Pozarna w Moryniu, Ochotnicza
Straz Pozarna w Witnicy, Ochotnicza Straz Pozarna w Starym Objezierzu, Zespdt Szkét w Moryniu,
UKS “Podkowa”, Koto PZW Nr. 31 “Morzycko” w Moryniu, Posterunek Policji w Moryniu,
Spoteczne Stowarzyszenie Ratownicze Rejonowy Sztab Ratownictwa w Moryniu, TUR-MOR w
Moryniu.

4. TERMIN, MIEJSCE | TRASA BIEGU

- Bieg odbedzie sie 01.08.2009 r. (sobota), w Moryniu (woj. zachodniopomorskie,



ul. Szeroka 12, 74-503 Moryn).

- Start i meta znajduje sie w centrum miasta.

- Biuro biegu — Centrum Informacji Turystycznej w Moryniu przy ul. Szerokiej 12 czynne (pigtek w godz.
19:00-21:00, sobota w godz. 07:00-09:30)

- Szatnia, toalety i prysznic beda znajdowac sie w Zespole Szkét w Moryniu, ul. Dworcowa 6A

- Parking dla samochoddéw — przy Zespole Szkét w Moryniu, ul. Dworcowa 6A

- Trasa wytyczona jest zabytkowymi ulicami Morynia, $ciezkg dookota Jeziora Morzycko oraz przez

malowniczo potozone miejscowosci Gadno i Przyjezierze

- Bieg Gtéwny zostanie przeprowadzony na trasie jednej petli:
- Oznakowany kazdy kilometr trasy.
- Nawierzchnia starannie przygotowana: asfalt — 6 km i nawierzchnia gruntowa utwardzona — 6 km

5. ZASADY UCZESTNICTWA | ZGLOSZENIA

- Do startu w biegu gtébwnym dopuszczeni zostang zawodnicy urodzeni w 1993 r. i starsi.

- Do biegu mtodziezowego dopuszczeni zostang zawodnicy urodzeni przed 1996 r.

- Zawodnicy startujgcy w biegu mtodziezowym muszg posiadac kartke startowg z nazwiskiem,
imieniem, rocznikiem oraz nazwg szkoty ktorg reprezentuja.

- Zawodnicy niepetnoletni w biegu gtéwnym i mtodziezowym muszg posiadac¢ zgode rodzicéw
(opiekundéw prawnych) na uczestnictwo w biegu lub aktualne badania lekarskie.

- Zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisujg u organizatora oswiadczenie o zdolnosci zdrowotnej
do udziatu w biegu lub aktualne badania lekarskie.

- Zgtoszenia pisemne nalezy kierowac do 20.07.2009 r.

pod adresem: Miejski Osrodek Kultury w Moryniu, ul. Szeroka 12, 74 - 503 Moryn, tel. 091/414 61 23,

z dopiskiem: , X BIEG GLOWNY Pamieci Marka Ragus”

lub pocztg elektroniczng: e-mail — biegdookolamorynia@op.pl lub bigfut@poczta.onet.pl.

Zachecamy do zgtoszenia uczestnictwa w biegu za posrednictwem strony internetowe;j:

www.lubuskiportal.fc.pl

Wszyscy zgloszeni beda systematycznie umieszczani na liscie startowej biegu,
oraz otrzymaja e - mailem potwierdzenie przyjecia zgtoszenia.

- Zgtoszenie powinno zawierac: imie i nazwisko, date urodzenia, adres: kod pocztowy, miejscowos¢,
ulica, nr domu, tel. kontaktowy, e-mail, przynalezno$¢ klubowa, rozmiar koszuli: XS, S, M, L, XL, XXL

- Numery startowe wydawane beda w biurze zawoddw po okazaniu dokumentu tozsamosci, karty
zgtoszenia z oswiadczeniem o zdolnosci zdrowotnej do udziatu w biegu oraz dowodu optaty
startowej (pigtek w godz. 19:00-21:00, sobota w godz. 07:00-09:30)

Ze wzgledu na tamanie regulaminu przez niektérych biegaczy i przyjazd na zawody w ostatniej
chwili przed startem, informujemy, ze o godz. 09:30 nastapi bezwzgledne zamkniecie biura biegu.

- Przyjecie numeru startowego uwaza sie za jednoznaczne z akceptacjg regulaminu imprezy.

- Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane na klatce
piersiowe;.

- Wszyscy zawodnicy startujg w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢. Organizator zaleca, aby
ubezpieczyli sie na wkasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

- Kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ sie z regulaminem biegu i jest zobowigzany do jego
przestrzegania.

- Kazdy zawodnik, ktory zgtosi cheé¢ uczestnictwa w biegu gtéwnym do 20.07.2009 r.
otrzyma okolicznosciowy medal odlewany, koszulke i pamiatkowa ptyte DVD ze zdjeciami.



- Biuro biegu czynne w dniu zawoddéw w godz. 7.00 — 09.30 przy ul. Szerokiej w Moryniu.
Osobom, ktore zgtoszg sie po tym terminie, organizator nie zapewnia wyzej wymienionych nagréd
Lista startowa, a po biegu komunikat koncowy na www.lubuskiportal.fc.pl

6. ZASADY FINANSOWANIA
- Koszty organizacyjne biegu ponosi organizator, koszty uczestnictwa pokrywajg uczestnicy biegu
lub organizacji delegujacej,

- Optata startowa (dotyczy biegu gtéwnego) wynosi:

a) 10,00 zt do 10.07.2009 r. ( wptata na konto)

b) 20,00 zt do 20.07.2009 r. ( wptata na konto)

c) 50,00 zt wptata w dniu biegu w sekretariacie zawoddéw - optata w dniu biegu nie gwarantuje
okolicznosciowego odlewanego medalu, koszulki i pamigtkowej ptyty ze zdjeciami.

Bank Spétdzielczy w Chojnie O/Moryn

ul. Zeromskiego 9, 74-503 Moryn

Nr rachunku: 50 9370 1046 0304 1263 2003 0002

TYTUL WPLATY:

,WPISOWE NA X BIEG GLOWNY Pamieci Marka Ragus”

7. KLASYFIKACJA KONCOWA

Prowadzona bedzie w biegu gtbwnym indywidualna klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn
za zajecie miejsca | — VI oraz w nizej wymienionych kategoriach wiekowych:

MEZCZYZNI KOBIETY
M16: 16 - 19 lat K16: 16 - 19 lat
M20: 20 - 29 lat K20: 20 - 29 lat
M30: 30 - 39 lat K30: 30 - 39 lat
M40: 40 - 49 lat K40: 40 - 49 lat
M50: 50 - 59 lat K50: 50 i wiecej lat

M60: 60 i wiecej lat

Oddzielng kategorie stanowig osoby niepetnosprawne na wézkach wyczynowych z podziatem
na kobiety i mezczyzn.

8. NAGRODY

Klasyfikacja generalna Biegu Miodziezowego

a) kategoria dziewczat i chtopcdw (I — Il miejsce) medale, pamigtkowe statuetki i nagrody rzeczowe.

Klasyfikacja Biegu Giéwnego:

Kazdy uczestnik otrzyma okolicznosciowy medal odlewany, koszulke i pamiatkowa ptyte DVD

ze zdjeciami (warunek — zgtoszenie do 20.07.2009 r.)

a) Klasyfikacja generalna zawodnikéw niepetnosprawnych na wézkach

- kobiety i mezczyzni (I — Il miejsce), nagrody rzeczowe, puchary

b) Klasyfikacja generalna Biegu Gtéwnego

- kobiety i mezczyzni (I — Il miejsce), nagrody pieniezne (I- 500,00 zi., 1I- 300,00 zt., 11l- 200,00 zt.),
rzeczowe i puchary

- kobiety i mezczyzni (IV — VI miejsce), nagrody rzeczowe i puchary

c) klasyfikacja w kategoriach wiekowych



- kobiety i mezczyzni (I — Il miejsce), nagrody rzeczowe i pamigtkowe statuetki

d) najlepsi zawodnicy z Gminy Moryn

- (I = Il miejsce), pamigtkowe statuetki oraz drobne upominki

f) najmtodsza zawodniczka i najmtodszy zawodnik — pamigtkowe statuetki oraz drobne upominki

g) najstarsza zawodniczka i najstarszy zawodnik — pamigtkowe statuetki oraz drobne upominki

h) zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn nie bedg nagradzani w kategoriach
wiekowych.

9. POSTANOWIENIA KONCOWE

- Kazdy startujgcy w X Biegu Gtownym musi posiadac¢ przypiety numer startowy na klatce piersiowe;j.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje i urazy odniesione w trakcie imprezy.

- Uczestnicy biegu nie bedg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

- Organizator zapewnia podstawowg opieke medyczna, szatnie, mozliwosc kapieli (natrysk).

- Organizator zapewnia wode niegazowang na trasie biegu i mecie.

- Kazdy uczestnik biegu mtodziezowego i gtbwnego otrzyma bon zywnosciowy na positek obiadowy.

- Uczestnikow obowigzuje stroj oraz obuwie sportowe w czasie biegu oraz w trakcie dekorac;ji.

- Organizatorzy nie bedg odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione
podczas imprezy.

- Organizator zapewnia noclegi bezptatne z wtasnym $piworem w Swietlicach wiejskich
w Przyjezierzu i Witnicy.

- Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzenia zmian w regulaminie, ktére zostang podane
do wiadomosci najpdzniej w dniu biegu.

- Prawo interpretaciji niniejszego regulaminu oraz rozstrzyganie spraw spornych lub nieujetych
w regulaminie nalezy wytgcznie do organizatora.

ZAPRASZAMY DO MORYNIA !!!

SPONSORZY

POL- BETON

&




